Правила безопасного поведения на воде

Что за летний отдых без купания? Тоска, да и только. Особенно когда солнышко припекает, прохладная вода пруда или речки, озера так и манит, так и  приглашает окунуться. Окунуться и поплавать – это хорошо, даже полезно. Но мелочи, о которых и дети, и взрослые частенько забывают, могут испортить всё удовольствие Но вот беда - нередко  и купающиеся и катающиеся на лодках нарушают самые элементарные правила поведения на воде. Вода жестко наказывает  тех, кто не знает чувства меры, и не соблюдает правила безопасности на воде. 

Будьте внимательны на воде, вода ошибок не прощает!!! Не превращайте отдых на воде в семейное горе!!

Несколько элементарных правил, которые нужно знать и соблюдать, чтобы с вами и вашими детьми не случилась беда:

- купайтесь только в специально отведенных  и оборудованных местах;

- не заплывайте за оградительные знаки и не подплывайте близко к проходящим судам, лодкам;

- не купайтесь в состоянии алкогольного опьянения;

- опасно заплывать далеко, так как можно не рассчитать своих сил;

- если вас подхватило течение, двигайтесь по диагонали к ближайшему берегу;

- если вы попали в водоворот, наберите побольше воздуха в легкие, погрузитесь в воду, и, сделав сильный рывок в сторону, выплывайте; 

- при купании не доводите себя до озноба. При переохлаждении могут возникнуть судороги, произойти остановка дыхания, потеря сознания;

- не разрешайте детям купаться без присмотра взрослых;

- избегайте теплового удара, не находитесь длительное время на солнце;

- опасно прыгать или резко входить в воду после длительного пребывания на солнце;

- соблюдайте тепловой режим.

ПОМНИТЕ: находясь у воды, никогда не забывайте о собственной безопасности и безопасности Ваших детей. Будьте готовы оказать помощь попавшему в беду.


Если пострадавший находится без сознания, умейте оказать ему первую помощь. 

1. Нижним краем грудной клетки пострадавшего кладут на бедро согнутой в колене ноги так, чтобы голова была ниже туловища.   





2. Обернув палец платком или тканью, очищают рот от ила, песка, грязи и, энергично надавливая на корпус, выдавливают воду из дыхательных путей и желудка.  

3. При отсутствии дыхания приступают к искусственному по способу изо рта в рот или изо рта в нос.  


4. Тело должно лежать на твердой поверхности, а голова должна быть запрокинута (чтобы воздух попадал в легкие, а не в желудок).  

5. Воздух выдыхают в рот пострадавшему через марлю или платок. Частота выдохов - 17 раз в минуту.  


6. При остановке сердца искусственное дыхание чередуют с непрямым массажем сердца, надавливая на грудину 3 - 4 раза между вдохами. Лучше это делать вдвоем.  

